SLOVENSKY ZVAZ ORIENTA CNYCH SPORTOV, Junacka 6, 832 80 Bratislava

Pokyny
LOW 2014 Unesco world heritage orienteering

Slovensky rebeek jednotlivcov v orientamom behu s medzinarodnodad&ou

Usporiadatd’: Klub orienta&nych Sportov Ruzomberok

Termin: 24.5.2014 (sobota) SRJ stredné trate (1
24.5.2014 (sobota) vloZzené score preteky (EZzapditavaju sa do SRJ)
25.5.2014 (ned®w) SRJ dIhé trate (E3)

Klasifik&cia pretekov :

Otvorené denné preteky jednotlivcov v origmi@am behu na strednych, resp. dlhych tratiach.
s ugenym poradim kontrolnych stanotisVIoZzené score preteky su otvorené denné preteky
jednotlivcov s viinym vyberom kontrol a hromadnym Startom.

Centrum pretekov a zhromazdisko:Vlkolinec - amfiteater GPS 49.037603° 19.277707°

Prezentacia :
23. 5. 2013 (piatok) ¥ase od 18.00 — 19.30 penzidne Sidorovo. www.penzionsidorovo.sk
24. 5. 2013 v priestore zhromazdiskacage od 08,00 — 9,30 hod.

Prosime dodrZiavajtgasy utené na prezentaciu!

- Kazdy pretekar ziskavdaveny vstup (cca 30 % z ceny ) do Aqua vital pdKdipele
Lucky GPS 49.134607° 19.397954°) do vonkajSich bazertase konania pretekov.

ZTrava sa uplduje so Startovnyniislom.

Doprava : Organizétor dopravu nezabezpge.
Pre pretekarov bez vlastného auta odpamie vyuZzitie taxi.

+ Tvoje Taxi Tel: +421 908 229 522

+ RKTaxi +421 902 577 799, +421 915 141 416

+ Tatrataxi +421 907 330 022

« Taxi Eurdpa +421 905 323 528

« Taxi Pohoda+421 905 487 781, +421 908 664 334
« Taxi Smrekovsky+421 905 331 991

Parkovanie:

V Trlenskej doline GPS 49.032938° 19.2713231,0gbatke do Vlkolinca (za penzibnom
Sidorovo v smere na Vlkolinec cca 2 km hore dol)jnovzdialenos na zhromazdisko je 1
km, prevySenie 100m. Plati zakaz vjazdu autdm kéebe na parkovisko na Vikolinci.
Taz3ie veci ako stan, batohy ale i niektorfetii mdze vyvies 7 miestny taxik na to seny,
ktory bude premavaod parkoviska na Vikolinec. Na objednavku aj odZk@na Sidorovo.
Tel ¢islo na auto0901 723 52&ena 3 eura na auto od penzidéna pod Sidorovdro alg
parkoviska t.j. 0,5 eura na osobu.



Informécia pre ubytovanych v telocvini:

Telocvicna - Sokolovia GPS 49.083899° 19.301464° - Ruzomberok uBeknoldka sa
nachadza oproti hlavnej poste Vadratra Banky. Vstup do teloévie po prezentécii v piatok
od 20.00. V sobotu vstup do teloéne 19.30. Opustenie teloéme najneskor 25.5.2014 o
9.00. Vstup do telocwne bude kontrolovany pdd mena a prihlaSok ubytovania.

Start :

E1l Start 0 11:00

Odportrame odchod na Start minimalne 45 minat pred svejamtovnynrasom, aby ste
stihli aj tréning pred Startom E1.

E2 Start o 16:00

E3 Start 0 10: 00

Vzdialenosti:

Parkovisko- zhromazdiskol km 100 m prevySenie
Zhromazdisko - Start E1 1,5 km 200 m prevySenie
Start E1 - tréning 0 km

Zhromazdisko - Start E2 150 m

Zhromazdisko - Start E3 150 m

Zhromazdisko - cid’ Om

Mapy :A4 a mapa na vodeodolnom papieri

Stredna tr& stav jar 2014, digitdlna taMierka 1: 7500, A4 format.
DIhé& tra’: stav jar 2014, digitdlna #aA4 forméat a 30x25cm. Mierka 1:10 000
Score stav jar 2014, digitalna ttaA4 format. Mierka 1:4000 E5m

Na mape je pouzity symbol ,rozpadnuty kamenny mpri¢om ide o skupiny skal /zrejme
umelo/ usporiadanych za sebou, ktoré pripominajtotebjekt. Mapa obsahuje Reedetailov,
odpor&ame prd’udi s horSim zrakom pouzitie buzoly s lupou, naynmiierke 1:10 000.
Pozrite si affalSie Specialne ziky na mape najma ztlau ploSinky.

- e

Ukézka map:

Opis terénu:
Krasny horsky terén s peknymi \gumi s vasim prevySenim, V&é mnoZstvo detailov
mnoZzstvom skal a balvanov raziej va’kosti. Zarastené IUky r6znej priebeznosti a



priechodnosti. Byvalé terasovité gida a medze. Intravilan a extravilan obcelkée
mnoZzstvo prevazne starych sennikov. Les réznefp@iigosti.

Opisy kontrol:
Popisy kontrol nebudd na mapach ale pred Startpnegtore zhromazdiska.

Score preteky:

Hromadny "punching"” Startsovym limitom 30 minat s dlem nazbieré¢o najviac

bodov. Kontroly si hodnotené 5,10 a 15 bodmi. K$3,35,..65 st za 5 bodov. KS 32, 34,
36,...64 okrem 40, 50, 60 st za 10 bodov. Kon#@ly0,60 su za 15 bodov. Teda: neparne
kontroly su po 5 bodov, parne po 10 okrem desiat&oa desiatkové kontroly su zal5
bodov.

Poc¢asovom limite 30 minut straca pretekar 5 bodovaadld zaati mindtu a ak pride do
ciela viac ako 5 minat psasovom limite, tak straca vsetky body.

Pretekari sa zhromazdia najneskér 10 minut pratbstado vymedzeného priestoru, kde si
vymazucipy.

Po odStartovani beZia k mapovému Startu kde siararsizi’ ¢ip ¢im sa im spusti meranie
¢asu (punching start). Do 5 minut od odStartovaniginsi orazi ¢ip aj posledny pretekar. Po
prevzati mapy mapu neukazuju inym neodstartovamatekarom. Porusenie pravidla je
diskvalifikacia.

Raziaci systém :

Bude pouzity systém Sportldent

Prosime o vratenie pa@anych Slcipov v cieli. Za strata respektive nevratenieciu
budeme vymahatiastku 40€.

Obc¢erstvenie:

Bude zabezp@né bufetové aterstvenie néaleko zhromazdiska pri kolibéaldie moznosti
su Penzion SidorovodalSie reStauracie v SirSom okoli. Vyuzite stravogarajma na
Vlkolinci a u nasho sponzora v Penziéne pod Sidamav

Umyvanie: nudzové v potoku.
WC: mobilné toalety, v galérii, v obchode, amfitedtetrina)
Ob¢erstvovatky: po dobehu v ciely a na dlhej trati pre niektoagelgorie

Mapy sa v ciely neodovzdavaju. Pretekéri nech dgdriair play a neukazuju trate ostatnym
¢o nestartovali.

Casovy limit: kratka trai: 90 min
diha tfa180 min
score: 35 min. Uzavierkarsgoretekov 45 minut po odStartovani.

Namietky a protesty do ruk hlavného rozhodca sddia 10 EUR.

Zakazany priestor:

Zakazany priestor je cely priestor mimo zhromazaliglolderstvenia. Na prehliadku
expozicii je potrebné zakdpsi listok na parkovisku pri vstupe do Vlkolinca.

Zlty turisticky chodnik z VIkolinca na vrch Sidoroye povoleny ak k& ide cez dedinu.
Vystup na vrch Sidorovo odpaf@ime, je z neho krasny Vidd na priestor pretekov a Siroké

okolie.

Obmedzenie pohybu v priestore pretekov:



Nevstupujete na sukromné pozemky. PoruSenie t@kazzi budeme trestaiskvalifikaciou.

Hodnotenie LOW:
Poradie v kazdej kategorii budetané sdtom ¢asov za E1 a E3 / middle a long/.
Score preteky budu vyhodnotené zvlas

Ceny :

Rozlicné ceny od naSich partnerov od vecnych, Sportoaycpo pobytyi zl'avy. Napriklad:
vitaz M 21 E a W 21E ziskavaju #aly pobyt pre dve osoby v Penzione Sidorovo.

Ceny v kategorii budu ulevané len za predpokladu klasifikacie as@opretekarov v danej
kategorii, pri menSom pte pretekarov sa ceny nelidgl.

Predpis : 5
Preteka sa pdd pravidiel OB a stazného poriadku SZOS.

Funkcionari pretekov :

Riaditd’ pretekov : Valter Sohler
Hlavny rozhodca: Martin Vaclavik
Stavba trati: Cyril Fatin — Eleter Glotak- E3, Valter Sohler — E2

Upozornenie :

VSetci Startujuci sa z(Fastiuju pretekov dobrovoPne a na vlastnu zodpovednas bez
naroku na odskodné pri zraneni alebo Uraze spdsobem pocas, alebo nasledkom tychto
pretekov.

Valter Sohler NarVaclavik
riaditd’ pretekov hlavny rozhodca
Partneri:

)
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